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we are triathlon = Junior-Challenge lockt auch 2011 wieder nach Roth
Neu: ChallengeSprintDay und ChallengeFamilyDay

Am 8. und 9. Juli 2011 ladt der Junior-Challenge (JCR) wieder zum grol3en
Triathlonfest ins Freizeitbad Roth. Ob als Staffel oder einzeln, ob als Neuling oder
Profi: Beim Junior-Challenge Roth kdnnen alle an den Start gehen. Erstmals
gibt es einen ChallengeSprintDay und einen ChallengeFamilyDay.

Beim ChallengeSprintDay am Freitag, 8. Juli 2011, steht neben dem Challenge
Sprint (750m/20km/5km) fur ambitionierte Triathleten der , Medien- und
Firmentriathlon im Mittelpunkt. Firmen und
Medienvertreter kbnnen dabei in Form einer Staffel gegeneinander antreten. Jede
Medien- und Firmenstaffel besteht aus drei Teilnehmern und muss 550 Meter
schwimmen, 20 Kilometer mit dem Rad fahren und 5 Kilometer laufen. Den
Siegern winken neben einem Pokal tolle Preise.

Am Samstag, 9. Juli 2011, ist dann groBBer ChallengeFamilyDay. An diesem
Tag geht es vor allem um eins: Spall an gemeinsamen sportlichen Aktivitaten,
ohne sportliche Hoéchstleistungen erbringen zu missen. Beim Familienstaffel-
Triathlon treten jeweils drei Familienmitglieder gemeinsam an: Ein
Familienmitglied Ubernimmt die Schwimmstrecke von 200 Metern, ein anderes
die Radstrecke von 10 Kilometern und ein drittes die Laufstrecke mit einer Lange
von 2,5 Kilometern. Die Teilnehmer muissen dabei mindestens 10 Jahre alt sein.
Ebenfalls finden am Samstag die Einzelstarts nach Altersgruppen und der
Fitnesstriathlon (200m/10km/2,5km) fur Triathloneinsteiger statt.

In diesem Jahr bekommt der Junior-Challenge Roth sogar prominente
Unterstitzung: Nurnbergs Burgermeister Dr. Klemens Gsell startet
gemeinsam mit seiner Familie als Familienstaffel am Samstag. Zudem ist Faris
Al-Sultan, der bekannte deutsche Triathlet, sportlicher Schirmherr des JCR und
wird die Teilnehmer am Freitag und Samstag anfeuern.

Neben den sportlichen Ereignissen wird es am 8. und 9. Juli 2011 auch ein
buntes Rahmenprogramm mit Musik, Tanz und Show geben. Fir Essen und
Trinken ist nattrlich auch reichlich gesorgt.

Nahere Informationen sowie die Anmeldeunterlagen gibt es im Internet unter
www.junior-challenge-roth.de.
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