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We are triathlon — Der Junior-Challenge Roth 2010 ladt zum grof3en
Triathlonfest

Im Rahmen des internationalen Triathlonfestivals ,Challenge Roth" findet vom 16. bis
17. Juli 2010 der Junior-Challenge im Freizeitbad Roth statt. Tschechien,
Luxemburg, England und Belgien: Die Teilnehmer kommen auch dieses Jahr wieder
aus den unterschiedlichsten L&ndern. Neben Einzelstarts fur Kinder und Jugendliche
(kategorisiert nach Altersgruppen) werden auch leistungsstarkere Triathleten in Form
des Challenge-Sprint gefordert. Im Einzel- oder im Staffelwettkampf kénnen sich
diese auf einer Sprintstrecke messen. Der Challenge-Sprint (750 m Schwimmen. 20
km Radfahren, 5 km Laufen) findet am Freitag, 16. Juli 2010, statt.

Firmen- und Medienstaffel

Auch die sportlichsten Firmen aus der Region sind wieder gefragt: Im Wasser, auf
dem Rad und auf der Laufstrecke verbringen drei Mitarbeiter einer Firma oder einer
Institution ihren Freitagnachmittag und -abend. Erstmals wird es auch eine
Medienstaffel geben. Die Starter kommen aus den verschiedensten Bereichen. Neben
den Jungen Talenten von egoFM werden auch die Radiosender Charivari und Radio
F sowie das Team von Sat.1 Bayern an den Start gehen. Jede Firmen- und
Medienstaffel muss 550 Meter schwimmen, 20 Kilometer mit dem Rad fahren und 5
Kilometer laufen.

Fitness-Triathlon

Flr Triathloneinsteiger ist der Fitness-Triathlon genau richtig: 200 Meter
schwimmen, 10 Kilometer radeln und 2,5 Kilometer laufen. Fur Freizeitsportler ist der
Fitness-Triathlon am Samstag ideal.

VARTA TriEnergy Tour — Familienstaffel

Gemeinsam aktiv werden, Freude am Sport haben, sich gesund und fit fuhlen:
Zusammen mit der Deutschen Triathlon Union (DTU) tourt VARTA mit seinem
erfolgreichen TriEnergy Familien-Triathlon durch elf Stadte in ganz Deutschland.
Am 17. Juli 2010 macht die Tour auch Halt in Roth beim Junior-Challenge.
Sportbegeisterte Familien konnen in einer Staffel gegeneinander antreten. Dabei soll
der Spall an gemeinsamen sportlichen Aktivitaten im Mittelpunkt stehen. So kann ein
Familienmitglied die Schwimmstrecke von 200 Metern absolvieren, ein anderes die
Radstrecke von 10 Kilometern meistern und ein drittes Familienmitglied tbernimmt
die Laufstrecke mit einer Lange von 2,5 Kilometern.

Buntes Rahmenprogramm

Fur alle Sportbegeisterten, die nicht selbst aktiv werden wollen: Auch in diesem Jahr
bietet der Junior-Challenge Roth ein schones Rahmenprogramm auf dem Triathlon-
Areal. Der Junior-Challenge Roth findet am 16. Juli 2010 von 17.30 bis 22.00 Uhr
und am 17. Juli 2010 von 8.30 bis 15.00 Uhr statt. Nahere Informationen und die
Anmeldeunterlagen gibt es unter www.junior-challenge-roth.de.
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